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7-7 ىج 
محيى كاده + 
ترى ما هو أكثرشئْ يسعدك فى حياتك,؛ هل تسعد عندما تشترى 
شيئأ جديدا مثل الملابس أواللعب ؟.. أن تسعد عندما ترى شيئاً تحبه 
جدامثل أحد أفلام الفكاهة أوأفلام الكارتون ؟ فى الح مبيقةإن 
الاجابة على مثل هذا السؤال تتشعب إلى إجابات متعددة .. هناك 
الكثيرون من الأصدقاء الذين يسعدون بالملأبس أواللعب الجديدة 
.. وهناك آخرون يسعدون بمشاهدة الأفلام السينمانئية أو 
التليمزيونية .. 
أما ما أريد أن أحدثكم عنهم هذا الأسبوع فهم مجموعة من 
الأصدقاء لااتدخل السعادة إلى قلوبهم إلا إذا قدموا خدمة 
للآخرين غيرهم وهم فى نضس الوقت لا ينسون أنمسهم فى 
تحقيق بعض السعادة الشخصية لهم .. فعلى سبيل المثال لو 
ذهبت فى يوم من الأيام إلى السينما مع أصدقائك .. 
وطلبت منك والدتك أن تقوم يمهمة معينة قبل ذهابك 
للشاهدة الفيلم .. فهل تعتذرلها حتى لاتتأخرعن 
موعد بدء العرض أمتفضل طاعة طلب والدتك على 
ذهابك إلى السينما ؟ الا جابة المنطقيةهنا هى أن 
تطيع والدتك أولا ثم تقوم بما تريد أن تقوم به .. 
وإذا تعرض بعض الأصدقاء لهذا الموقف فمنهم من 
يعترض على تأدية هذه المهمة حتى لا تعطله 
عن موعده.. ومنهم من يؤديهاأولا ثم 
يذهب إلى السيتما .. 
وأنا أؤيد الضريق الثانى الذى يقبل 
طاعةوالديه حتى لو كانت تلك 
الطاعة على حساب سعادته 
الشخصية..فإذاكنت 
اليوم إينا فسوف تصبح فى 
الغد أبا .. فافعل لوالديك 
ما تحب أن يفعله أبناؤك 
لك من الطاعة والاحترام 
والالتزام..ولتنعلم 
جميعأنالسعادة 
الحقيقيةهى فى نشر 
السعادة على كل من 
حولتنامنأشخاص 
تعرفهم أولا تعرفهم .. 
كبارا أوصفارا... 


الخطوط البسيطة التى تلخص 
حركة ا 03 


12222124 
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اإخحتفلت 






أ الزفاف السعيد !! - 
وتهنئة من بابا | الصديقة يوأنا 
! عبداللهوماما ! جرجس عوض 
سميحة المغاورى | بعيد ميلادها 
وحنان ومو ا الثامن وشاركها 
مجدىوابو 
الفتوحألف 
مبروك وبالرفاء 
























محمد مهدى بعيد ميلاده 
وتهنئة من بابا أشرف وماما 
كريمة وماماأمال وجدو 
محمد عطوه وتيته . 








إحتفلت أسرة الصديق محمد ياسر 
عسكر بعيد ميلاده التاسع وشاركة بابا 
ياسروماما محاسن وتيته وجدو سيد 
عسكر وأشقائة آميرة وأسامة هذه المناسبة 
















أفراد العائلة عيد ميلاد 
حدة ‏ سعيديا نمال [01/©-- 






ونجوى إبراهيم بمناسبة 
الزفاف السعيد الف 
مبروك وبالرفاء والبنين 











أطفاأ الصغير زياد إبراهيم 
على شمعة عيد ميلاده الأول 
وتهنئة خاصة من بابا وماما 


محمد بركات بعيد ميلادها 
الأول فى حفل عائلى بهيج 
وتهنئة خاصة من بابا وماما 
وجميع أفراد العائلة 


إحتفلت أمانى وأحمد 










ورانيا على متولى بعيد ١‏ 

أحمد أ ميلادهم وتهنئة خاصة | 

ا 0 من ماما عبير وبابا على | 

صورتها ١‏ وتيته وجدووخالو ياسر : 

ليشاركها وأولاده وطنط محاسن »ه ل 
وجميع أفرادٍ العائلة. ه 





إعداد : حنان يسرى 





















الصديقة إسراء محمد عبد 
العزيز تقدمأسمى آيات 
التقدير للأستاذ محمد عبد 
الحميدالمفاورى مدرس 
الرياضيات والأحصاء على 
المجهود الذى بذله معها 
لتتفوق فى هذه المادة ألف 
اشكر لأحسن مدرس 


آظفا الضفير سيف 
الدين أحمدالسيد 
شمعةعيدميلاده 
1 أطفات الأمورة نجلاء 0 
كريم سيد | ! شعبان شمعةعيد ا 0 
دم لي الو س0 
وتهنئة من جميع الأهل/ القلب من بابا وماما ١‏ والأصدقاء ألف مبرو 
والأصدقاء مع الدعوات له! عيد ميلاد سعيد 
بالصحة والسعادة | وعقبال ٠٠١‏ سنة 



















مسعوديمتناسبةعيد 
ميلادهما ألف مبروك. 





* | فادى بهاء الدفراوى بعيد 










ميلادهمافى حفل 

باب عائلى وتهنئة من بابل 

3 4 ذخ ت ؛ وماماوجميعالاهل 
ماماوجميعلأهل 1 : 00 

ل وجميع الأهل والأصدقاء ألف مبروك 
وعقبال ٠٠١‏ سنة 


وشاركهم الأهل | 
والأصدقاء مع 
الدعواتله بدوام 
الصحة والسعادة 





ميلاده الشانى فى 
حفضل بهيج وشاركة 
الأهل والأصدقاء 





امل الحواتت ور حكيت الليرة ال 1 لامر 

وياسر عبادى بعيد ميلادهما 

وتهنئة خاصة من بابا وماما 

وجميع الأهل والأصدقاء عيد 
ميلاد سعيد 


القلبية من أحمد 
وعطاالله إبراهيم 
وعمو على الصقر 
) وعمود.فكرى 
م ويابا ومامازكية 
العمو الستوسى 
| بمناسبةالإنضمام 
لنادىالمنصورة 
م الرياضىائلف 
مبروك مع تمنياتنا 
بدوام النجاح 
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عدمه عمد" 
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| إنضم إلى أصدقاء مجلة 


| الأبطالالصديق 
١‏ الجايد اعمد محمد 













و 

ا 
بابا وماما وجميع| 
الأهل والأصدقاء ‏ - 











أنا دينا عبد السلامم 5 
صديقة المجلة أقدمم ,> 5 
أسمى آيات الحبر؟ 

والتقدير للمربية (' ؟* 
الفاضلة زيتب ( 
طنطاوى لما قدمته ( 
لى من رعاية وإهتمام 
ألف شكر 







0 إحتفلت أسرة 
“م الأستاذ شريف 
م سعيد بمولد 
الصغيرمحمد 
وتهنئة من جميع 
أفراد العائلة مع 
الدعوات له بدوام ‏ ” 
الصحة والسعادة 










نجح آمون وصديقه امحتب فى العثور على مقبرة امحتب المطقودة من آلاف السنين 
كما طلب آمون من 


ا 


ادى خروج الرجل ا؛ 





إعداد :هويدا حافظ 


2 ا 
الى تساقط العديد من الحجارة فاتسع قطر | 


7 














2 -2.38 8ق 5أنامنا0 50111005 300 رعاعأو 0 © 





31 لجذة المنارزة شم المصريوت القدماء. منذ أربعة آلاف سنة. 0 








ص 





منن فترة وهذا يؤا 
ساقى كثيرا!.. الألم أصبح غير 
محتمل!!.. 











* بالرعم منّان موكب المرعون المَريف قد وصل الىا 
ساحة الاحتضال الاان كثير من الرعية لم يتمكنوا 
من اللحاق يه فبيدأوا يسرعون الى هناك حتى| 
- متهي 3 بمب “ون لاتخضوتهم مرسم الاحتفال. 











2 1 7-6 


8 : 5 
3 هل تعلم أن خنجر توت عنخ آمون الذى دفن منذ 77٠١‏ سنة والذى ث 




























الاحتطال. 








| مروقت طويل ولم تبدآ مراسم [ 


| زعي ص متتو 1ك 





قمازال الشعب كله بجميع طوائقه يدون امام النصة انذهبية ليلقون لتحي علي القرعون بريه ]| 


- 


/ 


ويهنئوه بمناسبة عيد جلوسه علي العرش. 





اندهة تيدع ب05 1012م 
هذا الرجل ليس جديرا بولاتكم!.. 






















تحولت الأنظاركلها ناحية | |... 


المرعون. 


| هذا الرجلالمحتال ليس جديرا بان يحكم بلادنا: الضرعون الوحيد الذي تعرفه الكهنة هو كنأ :2 واجهة ند 0 
الذي يستطيع الجري ثلاث مرات بدون توقف حول المكان المقدس الموجود عند سنح الهرم1 امام ظهور سيمكرا الذي تدخل فورا لنجدة سيده. 
...هذا الرجل لن يستطيع ان يعل 3 













تدافعت الناس بقوة لمواجهة شبيسكا ولكنهم توقموا 


4# 


| ويمجرد ان خطا الطرعون المزيف خطوتين فقط 





هذا الرجل عليه ان يجتاز | _ 
الاختباربمطرده!.. 




















ف يامولاتى الأميرة.. لا استطيع ان " 
لا استطيع ان اكمل المهمة التى كلمتينى 
يهال 


بينما انقسم الشعب الي جزئين.. جزء يعاني من صدمة الخبر الذي سمعة 
وجزء اندفع نحو شبيسكا.. 











الايجب ان نوقف مراسم الاحتفال! 4>--_ سه 
| تيطعيين كم اممو لجان ميد انت ليس لك الحق في ان تطعل 
| الضرعونالمزيف وانا سأريكم كيف |3 جه 

سأكون جديرا بان انال ولانكم.. 
































جراء صغيرة فى نَزهّة بحديقة حظائر [51[77995 207 
ماونتن فيو للكلاب بولاية باسادنيا | ريم ف 


الامريكية ستخضع حظائر ماونتن فيو 
وهى حظائرذات سمعة طيبة لنفس 
اللوائح التى وضعها الكوتجرس الامريكى 
لجميع حظائر الكلاب خاصة فيما يتعلق 
بتغذيتها واجراء الابحاث عليها وذلك 
مقدمة لاصدارقانون لحماية. الكلاب 


جنالن الام 


َحَبَةَ مياه ضافية تكاد تسقط من احد اوراق اشبال النمر البنغالى الملكى 
زشرة جَمَيْلةَ تزين الحديقة العامة فى عمان يلعبون مع امهم فى المكان 
بالآرذن التى تشوس وحتاليا طقس ممطر مع المخصص للنمور بحديقة 
انحنا كل انتحوظ فى درجات الحرارة ايذانا حيوان ولاية اسام الهندية. 
ببدء موسم الشتاء. 7 















ب 


حيوان رخوى بحرى يتعلق بأحد الكائنات 
البحرية فى أعماق مياه البحر الابيض 
المتوسط أمام احد شواطىء تركيا. 


4 





: 








قرد ياباتى من توع المكاك 
يسبح فى مياه بحيرة 
بحديقةيحيوان لاندسكرون. 


7 


مصورو الصحف يلتقطونْ الصور لتمثال عن 
الشخصية الكارتونية اليابانية شان دام فى ١‏ 

ض ١‏ ق عليه ١‏ دمستقباز فهان دام» 
الدكتور جيم رويرتسون رئيس فريق العلماء 0 وعلوقة :لا 0 
بالمعهد الوطنى للمعايير البيوئوجية والرقابة 
يمسك بيده بيضة ستستخدم فى انتاج لقاح 
1 ]| بمعمل المعهد بجنوب انجلترا . 





| سلسلة كتب وم © 
| ل مو ووو 
ُ 2 اللفة العربية داللفة الإنجليزية «الرياضيات والعلومو 1ه لاع !7ه لا 
2006 ت التربية الدينية «الدراسات الاجتماعية ت الكمبييوتر همع ع لاا ع 01 5 


1 ١ وا‎ 

0 2 
| ألا اشم قاش اسان 
5-5 ان الفراشة تعيش لمدة اسبوعين 













لزنا 
سحب م هارى بوتر 
5 التى أحيهًا أ مهارد قبل 















الصغارلما فيها من مشاهد مثيره 3 
ِل ومغامرات ورؤى غير مألوفه تثير 

© خيالالمشأهدين عن عالم 
* السحروهو حكايات غير 
حقيقيه كما تعرف . وهو نفس ما 
يحدث فى أفلام ابطال المغامرات 
الذين يحاربون الحيوش 
. ويخوضون فى النار والدماروفظى 
النهايةنجدهيض حك بين 
اصدقائه وعلى وجهه خدش 
بسيط.لكتهاافقلام مسليه 
وظريفه رغم أننا لا نصدقها 






لح ايحا ”| 
و ماحامم 
١ <«‏ ل ل 


29 اكير 
0 الا اننا 





يبيد الفيلم #هارى بوتر وهو يُسَير فى أروقة يد رسة هوجوارت 000-72 
لسر نَنِفَضى شيها عامه الزّراسى الْرَابع لَيردَاِد علمه فى فنون : 
البلحر.. يُواجَه شارى بوتر فى هذا الْعَامَ اعَظم التجديات والاخطار 
فى حياته كساحر خاصه وهو مجرد ساحر مبتدئ 





فعندما يت إاختياره باساليب غعامضهؤززتكاد تلكون 
مشبوهه لينافس فى نهاتيات مسايقة السحره الثلاثه 

فى هذه المينابقة يجد هارى تفسه فَى مناقسه شرسة 
ضد افضل السحره الشباب من مدارس السحر المختلفة من 
جميع انحاء اوروبا وأثناء استعداد هارى وتدريبه قبل بدء 
المسابقات تظهراشارات ودلائل مقلقه على عودة لورد 
فولد مورت وَفَبَل مضى وفت طويّل يجد نفاحة ل يلعب 
فَقَطُ من أجل الحصول على كأس البطولة بل سيجد نفسه 
لَقَائَل فَنْ أجل الحفاظ على حَيَاتفَى مواجهه مخاطر 

ومغامرات غاية فى الاثاره والتشويق ..- 


2252 د تعدم ان سين 22752537355 





مقلب قاب بجد 





















القد أفزعتنى!.. يا ترى اتكلم بسرعة لأننى مشغول 
أى ريح طيبة جاءت بك وليس عندى وقت لأضيعه أن يهتم الانسان بالعمل 


ويؤديه على أحسن وجه.. 





الى؟ 





فل تعلم ان النحلة لها ستة أرجل. 





إعداد :هويدا حافظ 6 13.م وأنامنا0 قممثانلع 300 600310 -نادءأوء|8 © ]6م1010 




















ملعقة مستردة كبيرة وبصكة 77 
كبيرة مقطهة الى شرائخ.. 


























إهدأيا أستاذ 













أنا بصراحة أبحث عن 
ممول ليزودنى بالمال 
اللازم لصناعة أعداد 











لماذا تأآخرت على؟ قل لى إيه أخبار 
الورم الصناعى؟ 





























بقلم:د. وجيه يعقوب 





رب أكمل لى دينىء وأتمم على نعمتك 


يحكى أن الامام جعفر الصادق كان عنده غلام يقوم بخدمته» 
وذات يوم وبيينما كان هذا الغلام يصب الماء على يديه؛ إذ وقع 
الابريق من يد الغلام فى الطستء؛ فطار الرذاذ على وجهه 
وابتلت ثيابه؛ فأغضبه ذلك؛ ويدا الغضب على وجهه. فنظر اليه 
الغلام وقال: يا مولاى؛ والكاظمين الغيظ.. فقال: والعافين عن 
الناس.. قال: عفوت عنك.. قال: والله يحب المحسنين.. قال: 
اذهب فأنت حر لوجه الله.. وقد ذكر الغلامالامام جعفر 
الصادق بقوله تعالى: فوسارعوا الى مغفرة من ربكم وجنة 
عرضها السموات والأرض أعدت للمتقين. الذين ينفقون 
فى السراء والضراء والكاظمين الغيظ والعافين عن 
الناس والله يحب المحسنين؟ آل عمران: 1150 ١114‏ 

فسبحان الله العفو الذى يمحو السيئات: ويتجاوز عن المعاصى؛ 
ويعفو عن الكثير من أخطاء عباده؛ وهو سبحانه يحب العافين 
عن الناس. 

إن العفو معناه التسامح والرفق مع الآخرين؛ وعلى الانسان 
لكى يكون محبوبا من الله ومن الناس؛ أن يعفو عن زلات 
الآخرين وهفواتهم؛ حتى وان اضطر الى أن يحتمل أذاهم؛ لأن 
الحياة لا تخلو من وجود النماذج المختلفة والمتعددة. 

والذى ينظر الى أخلاق الرسول يِه يجد أنه كان قدوة تحتذى 
فى عفوه عمن آذاه. فبعد أن مكنه الله من مشركى مكة؛ خاف 
المشركون واختبأوا وتركوا بيوتهم؛ اعتقادا منهم أن الرسول صلى 
الله عليه وسلم سيثآر متهم؛ بسبب ما فعلوه معه ومع أصحابه؛ 
لكنه جمعهم وقال لهم: دما تظنون أنى فاعل بكم 5. 

قالوا وهم يطمعون فى عفوه وسماحته: أخ كريم وابن أخ كريم. 
فقال بل: «اذهبوا فأنتم الطلقاء». 

وبعد أن عاد من الطائف؛ وكان قد ذهب الى أهلها ليدعوهم الى 
الاسلام فآذوه وسخروا منه؛ وأمروا سفهاءهم وأطفالهم أن 
يرموه بالحجارة» حتى دميت قدماه؛ رجع حزينا يبكى؛ فأرسل 
الله له ملكا وقال له: لو شئتيا محمد أنأطبق عليهم 
الأخشبين: أى الجبلين.. فقال الرسول يلِ: «كلا؛ إنى لأرجو أن 
يخرج الله من أصلابهم من يعبد الله عزوجل ولذلك فقد قال 
تعالى عن نبيه الكريم: (لقد جاءكم رسول من أنفسكم 
عزيز عليه ما عنتم حريص عليكم بالمؤمنين رؤوف 
رحيم)» التوبة 118 

وأفضل ما يدعو به المؤمن ريه هو طلب العفو والعافية فقد سأل 
العباس عم النبى يَيِةِ فقال: يا رسول الله؛ علمنى شيئا أدعو به؛ 
فقال له الرسول يَْئِه سل الله العافية؛ ثم أتاه مرة أخرى فقال 
يَيهِ: يا عباس يا عم النبى سل الله العافية فى الدنيا والاخرة. 
وحظ العيد من هذا الاسم الجليل أن يعفو عن كل من ظلمه؛ 
ويحسن اليهم لكى يستحق عفو الله وغفرانه؛ وأن يكون 
متسامحا مع كل الناس؛ أسوة برسول الله يلك كما يجب أن 
يعلم أن رحمة الله وعفوه وغفرانه؛ ليست للكافر العاصى المصد 
على معصيته. ولكنها للمؤمن الصادق اللائنذ بحمى ريه 
والمستغفر بالليل والنهار يحذر الآخرة ويرجو رحمة ريه. 





. 


الى 

7 إجعل من طفلك عبقريا. ا ظ 

- مع برنامج يونس ماس (التدريى) ظ 
بعد نجاحه فى جميع أئحاء العالم 

2 على النفوق فى المراحل لدراسة ‏ ا 


مود ا 























إشارة ١‏ 
سال الشرطى إمراأة تقود 
السيارة هل رأيت إشارة المرور.. 
قف5999594؟ فأجابته: نعم؛ 
فقا له اذا لماذا لم 
تتوقفى؟؟5؟؟ فأجابته لأنه 

مكتوب عليها قف وليس.. قفى 


فى الصالوث.. 
واحد غبى.. دخل صالون حلاقة 
وما الزياين مشيت الحلاق قال له: 
دورك تعال احلق لك.. فقاله أنا 
مش جاى أحلق.. قاله: أمال إيه. 
قال انا جاى اسأل عن البيه اللى 






وأهم حاجة يا «حوحو» هرة 


«التخطيط » للمستقبل .. واللٍ ما بيبقاش 
«يخطط » د5.. بيبق حاجة وحشة. 


خالص.. مش كدة برضء ؟!! 





سشوار شعر.. 


واحد راح عمل سشوار عند 
الحلاق وقال عندى فرح بعد 


ساكن فوق.. فالست قالت لى اقعد اسبوع وعايز شعرى يفضل 
فى الصالون لغاية ما البيه يجى., حلوكدهالحلاق قالهبس 
3 3 ابعد عن الميه.. رجع بعد " أيام 


للحلاق.. عطشااااان 
مرة إتنين راحو يزورو متحف للفراعنة.. سمه َ 
فشافوا جثة متحنطة .. فبصوا قوى كده شافوا 
يافطة مكتوب عليها 161 ق. م..راح الاول قال 
واحد فى الجيش القائد اداله اغلى اللتانى وده يطلع ايييه؟.. قالوه التانى: والله الكاتشات 
قنبلة فى العالم وقال له ارمي مانا عارف تلاقيها نمرة العربية اللى داسته!! 
على الاعداء من فوق الجبل اللى الحا 


بين الجيشين؛ قام الراجل طلع على خرامى خبطته صربية.. قالوائه ماغدتشض 


ع 


مسرة واحد راح مسجل 
سندوتشات سأل الراجل: 
عندك سندوتش هامبرجر 










الجبل؛ ولاول مرة فكر وقال القنبلة رام ْ من غير كاتشاب رد عليه 
وى شائينة قاوى .طب هنا يلنننا اوتى: النمرة ليه ؟؟55 قال لهم أصلها كانت ممسوكة وقاله: مفيش كاتشاب تتباع 
بيها:. ورماها على جيشه. بمساكيت من غينمستردة9 
سأل مدرس العلوم ما 
فائدة الاذنين؟ 


التلميذ: انها تمنع 
النظارة من السقوط 
يااستاذ 





لد 
قام ضبة بانشاء سورضخم حول لولو ولكن الجلوتون كانت له أفكاراخرى دون أن يلحظه أحد ونجح ضبة 
أيضا فى نحت تمثال لهندى وهندية ليخبرا عائلتهما بسبب غيابهما وذهب لايصاله الى هناك. 
[59 نفد فعل ضبة خيرا بالمجىء ]| 30[ إن هندى لديه أصدقاء مخلصين ١! ١‏ ليل 
إلى الجزيرة لإكتشاف مواهية 0 _ جدا او 2 للللاه 2 
فك ل 


فى النحت.. 5 0 مهد : 
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100 
0ل ل 


<< 











إعداد :هويدا حافظ 3 -8,39 8.9 62516151808 50111005 300 طمل غ8 ملع © 














فلبين سنة ١955‏ . 





أياااه! إنها خدعة 
من الجلوتون 
ذا 








ا 3 
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بدأ حلم دول العالم الثالث للحصول على جهاز كمبيوتر بسعر زهيد يتحقق بفضل عمل مجموعة/ز 
الباحثين فى معهد ماساتشوسيتس للتكنولوجيا بالولايات المتحدة الامريكية.. كومبيوتر محمول ين 
سعره عن مئة دولار: 0/١‏ جنيه » فى حجم كتاب لكنه متين يستخدم القليل من الكهرباء ويمكز| 
يعمل بواسطة مقبض يدوى على الجانب الأيمن للوحة المفاتيح صمم لمساعدة تلامذة مدارس دول العالم 


الثالث. 

هذا الجهازالذى اطلق عليه 
اسم "الآلة الخضراء" بسيب 
الونه يستخدم شاشة ملونه من 
الكريستال السائل تعمل بنظام 
يمكن تحويلها من الألوان إلى 
أبيض وأسود لجعل الرؤية أكثر 
وضوحا فى ضوء الشمس.. وبه 
ذراع يدوى بشكل بارز فى جاتب 
الجهاز ليعمل كمصدر بديل 
للطاقة حين تنفد شحنة 
البطاريات ولا يتوفر مصدر 
للكهرياء كما يمكن استعمال 
سلك توصيل الكهرياء كحزام 
لحمل الجهاز. والجهاز مغطى 
بالمطاط لمقاومة الصدمات. 

وتحتوى الآلة الخضراء 
على كل ما يتطلبه المستخدم 
من برامج وأنظمة معلومات 
حيث يعمل بنظام التشغيل 
المفتوح المصدر "نظام لينوكس" 





وتم تزويده بفلاش ميمورى 
سرعته 5٠١‏ ميجاهيرتز وبه 4 
منافن يواس بى مع إمكانية 











الاتصال الاسلكى بالانترنت 
عبر شبكات "واى فاى" 
منالمتوقع أن يُنتج من 


الكمبيوتر الجديد ٠6١‏ مليون 
وحدة فى العام .70١1‏ 

تحقق هذا الاختراع بفضل 
جهود هيئات مختلفة 
وستتكفل بتوزيعه فى البلدان 
النامية وزارات التربيةبها 
يضمن وصوله إلى كل أطفال 
العالم. 

أعلن عن الآلة الخضراء 
الأول مرة فى القمة العالمية 
المجتمع المعلومات التى نظمنها 
الأمم الملتحدة فى تونس الشهر 
الماضى وسيبدا طرح هذا 
الجهاز ضمن برنامج دولى 
ينطلق من تونس ويحمل شعار 
"كمبيوتر محمول لكل طفل. 

وقال كوفى انان الأمين العام 
للأمم المتحدة فى المؤتمر 
الصحفى الذى كشف فيه 
النقاب عن "الآلة الخضراء" إن 
هذا الكمبيوتر القوى متعدد 
الاستخدامات سيمكن الأطفال 
من أن يصبحوا أكثر فعالية فى 
تعلمهم. يتم البدء بتسويق 














قديكون من بين أصدقائي من يمتلككمبيوتر التى تشمل 
شخصو الآنولكن لايعرفالكثيرعنه.. لذلكسوف ولغات البرم 
نناول من خلال رحلاتنا الشيقةإنشاءاللهتعالى إلى عليها مثل) 
هذا العالمكل ما تحتاجوناليه منالمعلومةوالفكرة وغيرها.في 
والخبرة..ونبدأ رحلتنااليومبالتعرف على الكمبيوتر الاجزاء الص 
الشخصى أومايطلق عليه الحاسب الآلي الشخصي.. أولا: وى 










يتكون الكمبيوتر من قسمين 
هما: القسم الأول عبارة عن أجزاءصلب 
"356 113:0" وهى الاجزاء الملموسة التى 
تتكون منها وحدات الكمبيوتر. 
القسم الثاني عبارة عن البرامج وهى 


امن سايم 





© وحدة| 



















كلمة كمببوتر فى القاموس تعنى الشخص الذى يقوم المحاسبة الالية كدعاوزك5 عمتانمدمه عتلمسماسم 
بإجراء العمليات الحسابية .. بينما كان يشار إلى الآلات وتم اختصاره إلى 0001010015 «كمبيوتر» لتعنى الجهاز 
التى تقوم بتلك العمليات بالآلات الحاسبة إلى أن ظهر التى يقوم بالعديد من العمليات الحسابية وتنقين 
فى نهاية القرن العشرين مصطلح جديد هو انظمة برامج موضوعة من قبل. 








ود مددسوصضس 0 ا ا 
ونيجيريا والبرازيل والأرجنتين 21 
وتايلاند والصين والهند". ١‏ 
وأضاف أن "داخل كل طفل اطلقت شركة مايكر 
فى العالم قدرة كبرى على ازالالمات ) 
الإبداع ستتضاعف حتما جديد فى امريء؟ 
عندما تمكنه من الحصول على : 
التكنولوجيا الجديدة بسعر 
زهيد فهذه الخطوة ستساهم 
فى الحد من الهوة الرقمية بين 
أطفال دول العالم الشالث 
والدول المتقدمة". 6 1+ 
لم تكن الآلة الخضراء هى , فى الاسواق !١‏ 
المحاولة الاولى لابتكار كمبيوتر الف جها؛ 
رخيص الثشمن فقد طورت ن الاسواق ب 
مجموعة بريطانية غير ربيحية 2 





بفوة 0٠٠‏ ميجاهبرتزوذاكرة. فلاش , بسعة جيجابايت. 
«إسبى , يمكن للكمبيوترمع شبكة, واىفاى. 














1 


وة اليد تعبا الألة ميكانيكيا بواسطة تسمى "نديو" جهازا بتكلفة أقل 
بض البدوى تعطى كل دقيقة تعبئة من ٠٠١‏ جنية إسترلينى باسم 
سردقائق من الكهرباء وتصل العلاقة "نيفو" ين بره يات 


مفتوحة ويمكن من خلاله 
/ تناقل البرامج بتوصيله بسير 
/ فىعام ١9”‏ اببكرنزسل. أ شر مركزى. كما سبق لمهندسى 


لبة الساعة. 
55 
: 
العلماءراديويزود بالكهرياء أ الكومبيوتر فى الهند إطلاق 
منآلةتعبايدوياكالساعة ]| جهززممائل يحمل اسم 
رفاس الميكانيكية. سمبيوتر ©أنام311 واسمه 
عبارة عن اختصار كلمتى 
لهاز فى دول القارة مدير معهد ماساتشوسيتس «سمبلء ع511101: ودكومبيوترء 
ريقية والشرق الأوسط للتكنولوجيا أن "مشاورات .61انام0011) أى «الكومبيوتر 
يا. ويقول نيجروبونتى ونقاشات متقدمةفى هذا البسيط.. 








تشغيل للكمبيوتر وجدولة وغيرهامنالعمليات ‏ ومهمتها!إدخالالبياناتإلى 





تطبيقات التى تعمل الحسابية.. الكمبيوتر, مثل لوحة المفاتيح أو القلم 
والبرامج التعليمية ١‏ « وحدة التحكم الما ادملمم©6 الضوئي والضارة ولوحات الرسم والماسح 
دد سوف نتعرف على 2 وتتم فيها عمليات التحكم الرئيسية الضوثي وميكروفون الصوت وغيرها. 
مبيوتر وهى: في نظام الكمبيوتر وتتولي إصدار ثالثا: وحدات إخراج كائهنا أسجان:0 
لجة المركزية ([71©) التعليمات لكل الوحدات والدوائر لأداء وهى الوسائط التى تظهر عليها 
)وتضم: وظائفها. نتائج الأعمال المطلوبة من الحاسب مثل 
والمنطق وحدة الذاكرة ؛ثمنا رسعلا الشاشة والطابعة والسماعات وغيرها. 
فق (ناملة) وهى وسيلة التخزين للبرامج 2 رابعا: وحدات تخزين ثانوية 
ملياتالرياضية والحسابات والنتائج. وهى الوحدات التى تستخدم للحفظ 


وطرح وضرب وقسمة ثانيا: وحدات إدخال انمتا مم1 الدائم للبيانات والمعلومات والبرمجيات. 7 
















لالض الشاهي 
لهذا البطريق ظلال 
متشابهة تماما إلاظل 
واحد فقط .. هل 
تستطيع أن تعرف رقمه 5 


صل النقط من رقم ١‏ حتى التهاية 
توصل خط | التعرف ماهو الشىء المختفضى 2 
.> 0 


9 1 





ل ل أن أكثر كسرف للشدشت حذت عام 1555م حيث كسفت الشمس فى هذه السنة خمس مرات 
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لفان توجد سبعة اختلافات فى الصورة الثانية. 
هلتستطيعأنتتعرفعليها؟ 
ل ا 0 ين 
/ 36 تكرجكي 1 


790 2021 
23 / (١ ل‎ 7 7 





1-0 للتعريف 
1١-4‏ ملبس 

١1١1-7‏ متشابهان 
١١-١١-‏ أشاهد 
١١-6‏ رمزجبرى 


الجلول الصحبحه 





اندي 
الجر صم كسس مووي زم صوص ص مك ري 00 
اع متب كه موب موعوبر (0 
وسيم لحمر موب وكوب | (3 
اعرسم موصصر مجوكير زل ‏ مصمر ص موجوبر زد 
تسم لوك وس ميت د روي ١‏ 
ميج ومو 
كي مم 
ال لصم حم واد امرجم وحم و 
لنلاصمجرصحىم .وجو نمكي جر 
لديا (د) اي 








4 (1 )قليئان: رسام أو كاتب.نجم 
ل ائى أو تليفزيونى. 
لت أو مطرب. 


4 





) عالم مخترع أو مستكشف. 
(ج) زعيم قائد سياس ىأو 
ى. 


(1 )لا تستطيع أن تعبربحرية عن 
أرائك ووجهة نظرك. 

(ب) لاتستطيع رؤية برنامجك 
التليفزيونى المفضل. 

(ج) تجتمع مع أسرتك على مائدة 
الطعام. 


(1 ) لا.. فقط البرامج التى أحبها. 


(ب) نعم... تعجبنى كل البرامج تقرييا. 
(ج) عندما يكون مفتوحا بالصدفة. 


(1 ) تتوقف عن القراءة راضيا دإذا 


احتاج إليك زحد. 

(ب) تجلس فى حجرتك حتى لا 
يقاطعك أحد بقدر الامكان. 

(ج) لاتريد أن يقاطعك أحد لأى 


(1 )لا تهتم بهذه الأشياء. 

(ب) تبدأ أحيانا فى عمل مجموعات 
ثم تشعر بالملل وتتوقف. 

(ج) نعم فهددههى هوايتك 
الأساسية التى تقضى معها 
الساعات الطويلة. ‏ (ر 


لب حيد تبنم سرعت .هبيه فى ساح 90019 


إعداد :هويدا حافظ 





(1)يكون مزاجك رائعاجدا 






وتضحك وتبتسم. 
(ب) تحتاج لبعض الوقت لتتأقلم 
مع المحيطين بك. 
نحب أن نجلس قلياذ لتتحدث (ج) لاتحبان يقترب منك أى 
(1 ) نعم.. يوميا. ا الد 
(ب) أحيانا.. اذا لم يكن لدى شىء 
عاجل أفعله. 


(ج)لا.-أفضل العودة إلى المنزل بسرعة. '(1) الثورة والعتض ومحاولة اثيات 


© اذا كانت أكثرءإجاباتك أى 
(5) فأكثر فأنت إنسان اجتماعى 
جدا وليس بامكانك أن تعيش 
وحدك وبدون شخص أو أكثر إلى 
جاتبك؛ فاهتمامك الرئيسى هو 
الاتصال بالآخرين وتبادل الآراء 
معهم فأنت تحب أن تروى وأن 
تس معالحكايات كى توسع 
مفاهيمك وتتعرف بأشخاص 
جدد؛ أنت تتعامل مع الآخرين 
بثقة ووضوح ويسهل عليك اتخاذ 
القرارات كما انك تحب 
الأشخاص البشوشين. 






»اذا كانت أكثر إجاباتك 
«ب» أى (5) فأكثر؛ فالكلام هو 
هوايتك المفضلة والآخرين 
يسعدهم سماعك. أنت 
متحدث لبق تستحوذ على 
إنتباه من تخاطبه لكنك 
تحب أن تفرض نفسك 
وآرائك على الآخرين ولذلك 
فأنت لست اجتماعيا تماما 
غيرأنك متعددالمواهب 
وتحب التغيير والسفر 
وتنجح غالبا فى أن تجد ما 
يسليك فى أى موقف أو مكان 
توجد فيه. 





© اذا كانت أكثر إجاباتك «ج» 
أى (5) فأكثر فأنت شخص 
منطوى لكنك تخاف الوحدة 
لذلك تحتاج إلى جماعة 
تتحرك حولك: شخصيتك 
غيرمرنة وعاداتك ثابتة 
ولاتحاول تغييرهاء وكل هذا 
يجعل من الصعب التفاهم 
بينك وبين المحيطين بك» 
فحاول أن تتنازل قليلا عن 
استقلاليتك وتتشرب شينا 
فشيئنا من المقريين منك ولو 
فى محيط أسرتك لأندييه 
ستندم كثيرا فى المستقبل. 





موقع السبيارات 


الق نظره على السيارات التى 
0١‏ تقتلها وتجيي وخض مغامرة على 






© 600 ل | ناماع 01م الاللاللا 


موقع بوب عامك البداء 


جازف وأذهب فى زيارة سريعة لمدينة 
بوب عامل البناء وهى مدينة مسليه 
جداً ومثيرة لاقصى درجة وساعد بوب 
فى ادخال عدة البناء الخاصة به فى 
المكان المخخصص لها ثم جمع أنابيب 
جهاز الرادياترفى منزل ويندى صديقة 
بوب ثم ساعد مسترديسكون فى 
توصيل الطلبات للمنازل وامامك ” 
نشاطات أخرى تستطيع ان تمارس ما 
تحب منها. 





5 | دسمم مم ممه - 2 
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موقع إسمة كتاب بوه 
أدخل على الموقع وتفاعل مع 
قصصهلمثيرهثم ساعد بوه 
اليدعو صديقه بيجليت وصديقه 
رابيت أو صديقه الثالث تايجر 
ليشاركوه فى طعام الافطار 



















إحا 
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هل تعلم ان القطب الشمالى اكتشف 3 


سينارويو ورسوم :ضياءأنور 


تليفون: 


العنوان (بخط واضح) : 








اكتبهناما تود أن ترسله لمجلة, بلبل, واكتباسم البابالذىتود النشرفيه مع رجاءألاتختار 
أكثرمن باب واحد فقط.. حاول الاختصارفى الموضوع حتى نتمكن من نشرهو.. , خيرالكلام ماقل ودل» 


اكتبهنا اقتراحاتك 
التى تود أنتراها 
فى مجلةالأبطال 
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نوبي 
0< م 
3 تعرقي للسلللي دوفال 
2 ًِ 1 
١ ' 35‏ : لل ف سبح 11 يد 


4 : شاط 2 كراد 
ل شاطرة تباييخ 
عمد 





م 







م71 16/ الأ / 
غ26 ال 1011 عإرزم زر 
ث جديدة م: وى 
5 يي طخو 7 ” تا عاد و مكيبا ررم 


لان فى اللشواف. 








ال الأمومدرسةإذا أعددتها 
26 أعددت شعبا طيب الأعراق 


قول بليغ لشاعر كبير.. 
فالأمهى النيع الأول الذى يستقى منه 
الطضل - ولدأً كان أم بنتأ - أول كل شئ .- 
© يأخذ منها الطعام الأول والشراب الأول 
© يأخذ منها الحب والحنان والرعاية عندما 
يكون طضلأ أوطفلة حتى يصبح شابا أو 
شابة.. 
© يأخن منها ال معلومة الأولى فى حياته .. 
والنصيحة الأولى فى حياتها .. 
دائمأ تكون الأم هى المصدر الأول لكل شئ فى 
حياة كل واحد أوواحدة متا .. 
والأم .. أىأم لا تصبح المدرسة التى يتلقى 
منها الطضل العلم والمعرفة فى حياته هكذا من 
فراغ .. 
لكنها تصبح منبعأ منذ نعومة أظضارها .. 
وإعدادها لتكون أمأفى المستقبل يبدأ منذ 
طفولتها المبكرة .. 
لهذا السبب نقدم لكم بدء من هذا العدد 
من بلبل مجلة الأبطال أول أعداد مجلة 
"بنوتة" - والتى تعدها وتشرف عليها الزميلة 
الصحفية الكبيرة ليلى أمين - وهى المجلة 
التى تختص بإعداد الفتيات الصغيرات 
لتحمل ال مسؤلية الكبيرة فى المستقبل القريب 
.. ستقدم لكل الفتيات الصغيرات من سن 
السابعة حتى سن الرابعة عشرة كل ما يلزمهم 
من معارف فى شتى مجالات الحياة.. لنا 
هدف واحد .. هو إعداداهن لتحمل المسؤلية 
من الآن .. بنوتة .. هى مجلة كل فتاة مصرية 
وعربية ..هيا شاركن معنا فى كل صفحة من 
صفحاتها .. بالرأى والمشورة ونحن فى إنتظار 
مشاركة كل صديقَة فى كل باب .- 


مه 





بنوته مجلة داخل «بلبل؛ مجلة 
الأبطال.. خاصة بالبنات.. هيا 
نتبادل الدردشة.. واكتبى لنا 
فى أى عنوان من عناوين 
الموضوعات الموجودة فى المجلة 
واحرصى على أن ترسلى 
صورتك الشخصية مع 
اكتبى على المظروف بنوتة 
وأرسليه على عنوان مجلة بلبل 


إعددليلىامين 
رسومفوز 


3 لم 
















استاذتك الدكتورة رافدة عسكر 
احبهاجكا.. أستاذتى الدكتورة رافدة عسكر؛ فهى مديرة مدرستنا «دمصر 
5 الحديثة»؛ وهى تتميز بالعطاء الوقير؛ وتعاملنا بكل الحنان لكن مع 
الْكَرْم. فهى تحب الحفاظ على النظام الشديد؛ وكذلك تعمل بكل جهدها 
لكى ننال كل فرصة للتعلم: والاطلاع: مع ممارسة الانشطة بكل انواعها. 
/ هى تحبنا كلنا كثيراء لكنها جادة جداء ولاتترك فرصة الا وتوجهنا فيها إلى 
ار كلما هو جميل من الاخلاق والصفات. 
نبنك” 4١‏ أهىّ غالية عندى وعند كل طالبات وطلبة المدرسة لانها تعلمنا عمل الخير: 
1 فتنظم لنا مشاركة الاطفال الايتام والمعوقين فى اقطار شهر رمضان الكريم؛ 
0 إنعيش أجمل الأوقات معهم. 
الجميل فهو ان الدكتورة رافدة عسكر تشاركنا فى كل انشطة «يوم المرح» 
- موجودة مع الكل وفى كل مكان من المهرجان فنعيش معها ومع كل 
أساتذتنا واستاذاتنا أسعد الاوقات بين مباريات: والعاب: وتمثيليات وسمرء 
بي فنشعر بأننا كلنا أسرة واحدة. 
أما فى مهرجان الشعر باللغة الانجليزية: فانها تقوم بنفسها بتدريبنا على 
بحسن الالقاء الجيد: فهو يستلزم الشعور مع النطق. وفى حفلة نهاية العام 
الدراسى تشرف على كل التجهيزات: وكل التدريبات والبروفات حتى تخرج 
الحفلة فى أجمل صورة.. وبعد إنتهاء الحفل لاتغادر المكان الا بعد أن تتأكد 
نؤكل طالب وطالبة قد وصل إلى بيته بالسلامة. 
فِقْكَنَّ ان تعرفوا ان الدكتورة رافدة عسكر حاصلة على الدكتوراه فى 
5 (البييولوجى (أى علم الاحياء) من جامعة لندن بانجلترا. وهى ربة بيت 
ممتازة؛ وأم عظيمة ليس لنا فقط بل ايضا لابنتيها الاولى فى 
السنة الخامسة فى كلية الطب والثانية فى كلية العلاج 
يبي الطبيعى: وفى نفس الوقت هما بطلتان من ابطال مصر فى 
597 السباحة التوقيعية: حصدت الاولى حوالى 5" ميدالية 
”7 ذهبية: والثانية ٠٠١‏ ميدالية ذهبية. 
و5 ان استاذتنا الدكتورة رافدة عسكر هى مثلى الأعلى: 
واتمنى أن انجح مثلها فى كل مجالات حياتى الدراسية» 





























الطالبة المحبة لاستاذتها 
ميرنا اشرف حامد 
مدرسة مصر ٠٠٠١‏ الحديثة 
وعندناايضا 
.مبروك لفوزك بالنشر 
معناء ومع صورتك وصورة 
استاذتك التى اعجبنا بها 
جداء ونهديها معك كل 
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79 مهتدسو الديكور العالميين؛ يكتشفون فى كل يوم جديد: مصدر جمال فى 
اقظلغالاثاثات القديمة: التى تركها لنا الاجداد 

ومن هذه القطع التى يبحث عنها مهندسو الديكور لكى يضيفونها كلمسات 
لها قيمتهاء الاثرية 
كانوا؛ رَظان» 
















فلةانالاطعمة المجففة: أو الطازجا 


لواائك وجدت مثل هذه 
باللون الأسود: أو البنى الداكن 


ويعد ان تجف تماما يمكنك أن تعلقيها على حائط حجرة 







96 المعيشة: أو حجرتك الخاصة. ويمكنك آن 
5 هه تصفى على رفوفها شرائط الكاسيت» 
4 وشرائط القيديو: واسطوانات السى دى 


تضيفين لمسة ثراء؛ وابهة 































كل سنة وانت'ظنينة لتعاقب أعياد الكريسماس: 
ورأس السنة الجَنديّدَة؛ وعيد الميلاد الجيد؛ وعيد 
الأضحى المبازك.. ويالمناسبة يمكنك القيام 
'تإعداد طبق بسكويت خفيف لذين 


6 جراما دقيق أو ملء فنجان كبير منه. 
0 ق/الزنجبيل. 
ل ملاقق كبيزة سكر ناعم 


[التعقتان عَضَيرٌ عنب أو شريات لوز. 







:أفنجان سكر ناعم. ١‏ ملعقة عصير 
م مختلفة أو كاكاو. بضع وحدات 
بوويوفات). 


١‏ .انخلى الدقيق مع الزنجبيل مع البيكنج بودر وذرة ملح. 
" . اضيفى السكر المنخول؛ وامزجى... 


اقلت لزنت عل اللخليط: واذذكيع] يووا 
مثل الفتات الناعم جدا. 
4؛. اعجنى بالعصير. 


5. افردى العجينة على لوح مرشوش بالدقيق ب 
*.قطعى بأشكال مختلفة: وانقليها على صا 





فقط. 
8. اتركى البسكويت ليبرد تماما. 





.اخفقى الزيد مع السكر المنخول؛ ثم الليمون 
». اضيفى الألوان أو الكاكاو. أ 

. افردى الحلوى على وجه كل بسكويته؛ 
ثم زينيها بالبوبنونات. 

قدمى الطبق .. 
ويالهنا والشفا 
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أمى فققط هى التى شجعتنى جداً ع إن اباش كثابة يومبات ومدعياك: به[ 

واقنعتنى اننى سوف أحب كتابة هذه المكرآت:؛ اكثر واكثر. مع الايام. كيقٌ؟؟ 9 * 

أدرى طبعا!! 

بصراحة:؛ ومن وجهة نظرى الشخصية جداء كنت أعتقد ان كتابة المذكرات هذم 

تخص «الشخصيات العظيمة“"فقط؛ لكى يحكوا ويقولوا عن احداث ماضية 

ولايعرف عنها باقى الناس 848 شتّىء .. يعنى يكتبوا ليى تكشف :تلك «الشخصيات 

2 العظيمة»؛ المهمة؛ عن اسرار ثم يعرفها الناس:فِق حتينها الماضَئَ "الى مر وفات» 

ا وفى ذيلة سبعة لفات. 
3 لكن ماماء .جبيبتى أقنعتنى؛ اننى أنا أيضا «شخّصية عظيمة» يل وشخصية 
عظيمة جداء في نظرها. واقنعتتى أق المطلالة لاتستدعى ان يكون عندى 
اسرار؛ واحداثءيؤكلام كبيق بهذ |»الشكل: 
وكل المسبناية فى نظيرها انها تريد ان تكون مفكرتى؛ هى 
صديقتى المخلصة؛ وصاحبتى الوفية؛ التى استطيع ان 
أحكى لها كل ما يخطر على بالى؛ واعبرٌ بكلماتى على 
سطورهاء بكل مشاعرى؛ الداخلية؛ واحاسيسى 
الشادقة. يعنى؛ كما يقولون بالعريى الفصيح؛ 
استطيع ان ابثها كل افكارى؛ وكل ما 
يضايقنى؛ وكذلك كل ما يفرحنى, 


















حقيقة:؛ وبدون ان «تزعل» 

5-- (سن* ماماء أشعران كتابة المذكرات 
واليوميات مسألة ثقيلة على ف 
قلبى.. يعنىء الا يكفى اننى 05 

2 اكتب. واكتب.. طوال الِيوم 

فى المدرسة:؛ وفى المنناء 

لاأدرى مذااففت 
«مذكرتى» الجديدة انف | 


ور 














'ّ 1 





| اللوازم التى تلزمك تعمل الجوائتى ١‏ 


ل 16 بات :: قباتصن الا طايه ماو ؛ 
عام واكك" أككير حر الوك 7ت 
الات 0 






























ارسلت لنإإشتديقة مواظبة على قراءة مجلة بلبل اسبوعيا؛ كما تقول فى 
رسالتها! وهرضت لنا مشكلتهاءالتى تتجيرها جداء وكتبت بتوقيع من حرفين 
هما دن م»: . إلى وقت قريب كتت أميل إلىاللعب؛ واندمج فيه مع اخوتى 
الصغار؛ وكذ لك كنت أجرى طوال النهارقى آكدرسة:؛ وأحب أن أداعب كل 
الاطفال من جيراننا؛ وأقارينا 
لكن؛ ومنذ فترة: أصبحت أميل إلى الوحدة:؛ والجلوس فى حجيزتكق الخاصة 
لكى أفكرء أو لكى أقرأ فى مجلات الكبار وكيذ للك أصبحت أميل 
بالاكثر إلى الجلوس مع كبيرات العائلة؛ وابتعد عن اللعب 
واللهو مع الصغار. 
وفى تقس الوقت؛ أشعرأحياناً بالرغبة فى البكاء 
بدون شيبب» وأحيانا انطلق فى الضحك الشديد 
مع صدايقاتى... ان حالى يحيرنى ويقلقنى! هل 
أنا مريضّة؟؛ وهل يمكنك ان تساعد ينى؟9 


اطمئنى تَمامَيا ياعزيزتى الضديقة ن, م فان 
حالتك طبيعية وعادية جلاأ .. ولآداعى للحيرة: 
ولا للقلق. عَرْيَرّكَى؛ لقيلايدأت مرحلة النضوج. 
وفى هذه المرحلة ايتى آنتقلين فيهامن 
الطفولة إلى الأضوج؛ يحدث فى جسمك 
تغييرات بدنية. ونمسية. وذلك يسبب ثمو 
اعضاء جِسيِلك ات الاكت ياف الطبيعى. 
وعلى ذلك؛ فاته يحدث إإقييرات كتهميائية, 
وهرمونية: تتتسبب فى إن تتغير بجاليشك 
النفسية والفكرية؛ بين #يين وآخر لإيِى ان 
تصلى إلى مرحلة النضوج: فايتقر كل احوالك 








0 0 
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مع تزايد اوقات مذاكرتناء تزيد اوقات 
جلوسنا إلى المكتب؛ مما يزيد من احساسنا 
بآلام الظهر بل وبآلام 
نتيجة ضعف عضلات 
السافقين لنفس السبب. 

لذلك فمن المهم جداً؛ بل 
وجدا جداءان تمارسى بعض 
التمرينات الرياضية التى تعمل 
على ليونة الظهر, وتقوية عضلات 
الساقية. 






نفريزنلانهاء 
واليك هذا التمرين البسيط؛ الذى 
يمكنك ان تمارسيه لعدة شهور 

كبداية ناجحة. 

-١‏ ابداى كالمعتاد بالتسخينأى 
بالمشى فى نفس مكانك لمدة خمس 
دقائق أو أكثر. 

-١‏ ابدأى تمرين الانحناء؛ بالوقوف مستقيمة. 

- اجعلى القدمين متجاورتين معاً. 

4- ارفعى ذراعيك فوق رأسك؛ ممدوتين. 

5- إنحنى مع العد حتى رقم "١‏ حتى 
تلامسى اصابع قدميك أصابع يديك 
بشرط ألا تثنى ساقيكء؛ من عند 
الركبتين. : 

-١‏ عودى الى وضعك الأول؛ مع العد 
حتى رقم 0. 

- كررى التمرين عشر مرات كل يوم. 

وهناء يجب أن تعرفىء انه بعد 
ممارسة هذا التمرين الرياضى لبضعة 
اشهرء فانه يجب ان تتمكنى من وضع 

راحتى يديك منبسطتين على الأرض» 

ويدون ان تثنى ساقيك من عند 













أحمد كمال الأول الاعدادى ‏ مدرسة مصر ٠٠٠١‏ 
الحديثة.. هوايتى سلاح الشيش: وأمارسها فى فترة 
الانشطة الاسبوعية فى المدرسة. وهى تتطلب الوزن الخفضيف» 
لذلك فإننى أمارس التمرينات الرياضية يوميا للحماظ على قوامى معتد لا 

| لله الاول الابتدانى.. مدرسة القديسة مريم.. هوايتى الرسم والتلوين» 
ولذلك اهدى رسموماتى كلها لكل صديقاتى ومدرساتيالتهنئتهم بالاعياد الأشلامية ؤالسيحية. 
فالاول الاعدادى.. مدرسة موذرن سكول اوف ايجيبيت.-هوايئ فقراءَةمنجيلات 
الاطفال وعلى رأسها مجّلة ؛ بلبل ؛ وكذ لك كتب القصص المسلية والخيال العلمى. 
2). مدرسة مودرن سكول أوف ايجيبّت.. هوايتى ان اصننع كروتأ من الصور 
الجميلة التى أجدها فى المجلات. . وهذا الكارت أنقديه لكل صديقاتى ومدرساتق بمناسبة اعياد 
رأسن السثة وعيد الميلاد المجيد؛ وعيد الأضيحوزالمبارك. 
ران وائل الأول الأعدادى.. مدرسة مود زئ سكول اوف ايجيبيت.. هوايتى الموسيقى:؛ واجيد العزف 
على آلة الاؤرج. .كما أننى اشترك فى حطلات المدرسة فى الققرات الغنائية: لان صوتى جميل. 
وفا الأول الأعدادى.. هوايتى سلاح الشيش: واحرص جد على الاجادة لادخل 


السابقات فيما بعد »ولذلك فاننى حريصة على تثاول الغذاء الصحى فقط. 
الرابع الابتدائى.. مدرسة القّديسة مريم 
8 هوايتى الرسم: ويسعدنى ان اهدى زهرة جِِمَيِئِلَة لكل زميلاتى فى 


المدرسة بمناشبة الاعياد لكل المصريين. 
القدم الأول الاعدادى -. هوايتى عزف الموسييقى 
الخنيفضة الهادئة. واحرص على التدؤقّبات فى كورال المدرسة» اذ 
ان 'صوتى جميل كما يقولون . 

غب الرابع الابتدناثى مدرسة الراعى الصالح 
أفوايتك القاب الكومبيوتل وكلدّلك السباخلة لأنهًا رياضة 
تحافظ على الرشاقة: والصحة الجيدة. 
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مييَة الفسه يسيراتاو) 
للرحلات: وَيمْكتك ا ناتفلكى - 
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ا لمان زع 0486 ١‏ 
5 


لاو اع باج 


621 ات 


فازة على شكل بِوَتِ 
سانتاكلوز: يضم وردّة 
أؤوزكاتين علق الاكثر 
لزهرة الكريسماس. 


صناعتها بأنتئبك لعبة | 
للدب الصغيرعلى وجه |[ 


حقيية صغيرة قديمة طبعا 
























سألنا صديقاتنا عن رأيهن فى موضوع «السلام 
فى حياتكء : ففازت معنا بالتشر مع صورتهاء 
الصديقة العزيزة «آيات مدحت فاروق» 
فى الصف الأول الثانوى من مدرسة مصر 
1 الحديثة وكتبت: 
1 «إن السلام يجعل الحياة مستقرة: وهادئة. 























واخلاص: مع الأهل؛ والجيران: والاصدقاء. 

ان لكل شخص مناء؛ دوره الإيجابى فى العيش بسلام 
مع كل الآخرين: حتى الذين نختلف معهم فى الرأى. المهم 
هو أن نعرف واجبنا؛ فإن واجب كل واحد منا ان يحترم الآخرين: 
وان يحبهم: والايضر بأحد؛ لأنه لايوجد نفع من ضرر الآخرين. 

فاذا احبينا بعضنا البعض ؛ لاصبحنا اسرة متحابة جيدة: 
ولصرنا اصدقاء رائعين: وأهل خير؛ ومودة: فنصبح مجتمعاً سليماً 
قوياًء يتمتع بالسلام. 

وفى رأيى ان أول لبنة فى بناء السلام؛ هى الاسرة 
التى تعيش فى تفاهم وفى محبة: فتكون القدوة 
والمشال الحسن لكى يكبر الصغار على مبادئٌ 
والمحبة والسلام فى الحياة كلها». 


صذيقاتى 
مبروك لصَّد يعدنتنا آيات. 
والآنجاء عليكننالدور لكى تكتبن 
لناعن :رآيكن المحجترم» فى 
0 عوضصوة ييمكن كينات 
/ واعداتٌ بمستقيّل مشرق 
ارسلن بأرائكن صّع 
0 معنا بالنشر: مع الصور. 
ُ فى انتظار رسائلكن. 

















